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Engagement

Rien ne nous arréte ! La saison 2026/2027 est ouverte.
Nous n‘attendons plus que vous pour venir
bouger, partager, créer, échanger, apprendre, jouer, rire et chanter...

Quel que soit votre age, ne restez pas seul.e, venez booster votre moral
et vos relations sociales a la MJC de Feurs !!!

Notre jeune maison qui soufflera ses 60 bougies en 2027, reste attachée a son projet d'éducation
populaire et démancipation tout particulierement au sein du centre de loisirs enfants et du
secteur jeunes, et au vivre ensemble grace a nos nombreuses activités de loisirs hebdomadaires.
Aussi, nous vous invitons a partager de vrais moments de rencontres au travers nos événements
culturels et artistiques proposés tout au long de lannée.

Créer du lien social reste I'un de nos objectifs majeurs. De nombreuses actions, en ce sens, seront
de nouveau proposées au cours de cette année anniversaire.

Par ailleurs, notre projet daménagement et de revégeétalisation de la cour devrait continuer a
avancer grace aux financements publics obtenus. La construction prochaine, nous I'espérans,
d'un préau sur la facade Est du batiment permettrait aux enfants du centre de loisirs, aux jeunes
et a tous nos adhérents de se protéger des canicules estivales. Face au changement climatique,
nous devons désormais nous adapter ... Dailleurs, nous vous invitons a investir ce nouveau lieu
d’animation et de vie pour y passer de bons moments ensemble avant ou aprés votre activité.
Les nouvelles tables de pigue-nique vous y attendent !!!

Enfin, malgreé le contexte financier compliqué pour les associations,
nous nous efforcons de rester accessible au plus grand nombre en limitant au maximum les
hausses tarifaires de nos activités et de nos adhésions.

Plus que jamais, la MJC reste tournée vers lavenir
et continuera détre un lieu collectif ou chacun peut trouver sa place.

Pour les administrateurs bénévoles.
Le Bureau collégial
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" Activités
de loisirs

Tarifs pour la saison compléte
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%\E Anglais
Pour voyager, se cultiver, échanger... un anglais
pratique et parlé... dans la bonne humeur.

Mardi
17h30-18h30 (Elémentaire).....ccocoveveveveveerenenns
18h30-19h30 (Intermédiaire 1).....
19h45-20h45 (Intermédiaire 2)
Jeudi

Jeudi 17h30-18h30 (Intermédiaire 2)
Jeudi 18h30-19h30 (Conversation 1).......
Jeudi 19h30-20h45 (Conversation 2)

Possibilité de
réglement en
plusieurs fois
et réduction
familiale de 5 %
(voir conditions en
derniére page)

% Arts Plastiques

Attention : Reprise de l'activité a partir du 16/09/26
> Enfants / ados

Découverte des arts plastiques, approche de
différents matériaux et modes d’expression.

Mercredi

13h45-14h45 (CET+ CE2) oo 178 €

14h45-160 (CMT+ CM2) oo 221€

16h-17h15 (85 + 58 ) oo 221€

17h15-18h30 (45™ &t +) .o 221€
(Fournitures comprises)

> Adultes

Initiation et perfectionnement aux techniques
traditionnelles du dessin et de la peinture.
Mercredi
18h30-20h15 AQUIES ....eeeeeeereeceeeeecieeeeee 302€
Etudiant.c.coccceeenencceencccennes 288 €
(Fournitures comprises sauf toiles)

@ Choradle Adultes

Classique, traditionnel, variété, Gospel, pour
varier le plaisir de chanter (pour débutants ou
déja pratiquants) + Participation a plusieurs
concerts.

Jeudi
20h30-22h30.......c.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 122 €

BATUCADA

A partirde 7 ans *

Groupe mixte Enfants / Ados / Adultes

Festive et sans solfége, venez découvrir la batuca-
da et le plaisir de jouer au sein d'un collectif cette
musique de féte rythmée au son des percussions
brésiliennes.

Mardi 18h15-20h15  Adulte 179 € Enfant-Ado 137 €

Dates : 15/09, 29/09,13/10, 03/T, 171, 01712, 15/12, 05/01,
19/01, 02/02, 02/03,16/03, 30/03, 27/04, /05, 25/05, 01/06,
22/06 + 1 répétition supplémentaire avec lidée de faire 1a 2
représentations en fin de saison.

*_es enfants en Primaire devront étre accompagnés par Tadulte participant.

*

{4y ceramique Poterie

Différentes techniques abordées pour des réali-
sations originales ou plus classiques : artistique,
déco, utilitaire...

> Adultes et lycéens
Cours du 08/09 au 07/10/26 puis du 05/01 au
09/06/27 soit 24 séances.

Mardi Adulte : 192 €
14h15-16h15 | 17h15-19h15 | 19h30-21h30 | Etudiant:178 €
Mercredi +participation
17h45-19h45 fournitures

Important :
Venir avec sa

"B Ateclier
="
Couture

> Adultes et lycéens
Pour apprendre les bases de couture, a utiliser sa
machine a coudre, a lire un patron + réalisation de
petites pieces (ex : sac a tarte, totebag...)

Mercredi de 18h30-20h30

Atelier Niveau débutant

12 SBANCES v 144 € le stage
(Inscription sur le cycle complet)

Dates : 23/09, 07/10, 04/T, 25/11, 09/12, 06/01, 20/01, 03/02,

03/03,17/03, 31103, 28/04/2027

Plus de technicité et de temps sur ce stage ou
vous pourrez laisser libre cours a vos envies et a
votre créativite.

Mercredi de 18h30-21h

Atelier Niveau Intermédiaire/avancé

15 SBANCES ...t 225 € e stage
(Inscription sur le cycle complet)

Dates : 16/09, 30/09, 14/10,18/1, 02/12,16/12,13/01, 27/01,

10/02,10/03, 24/03, 07/04, 05/05, 12/05, 19/05/2027

propre machine
acoudre!




& Danse en couple

Mardi

18h30-19h30 > Bachata 2°™ année
19h30-20h15 > Rock débutant

20h15-21h15 > Bachata intermédiaire/avancé
21h15-22h15 > Salsa Intermédiaire/avancé

Mercredi

18h15-19h15 > Rock 3¢™ année

19h15-20h15 > Rock intermédiaire 4™ et 5°™ année
20h15-21h15 > Rock avancé

21h15-22h > Danse Latino intermédiaire”

(*Avoir au minimum 2 années de pratique en Salsa et
Bachata)

Composez votre programme de cours en fonction
de votre envie et de votre niveau de danse.

3/4h>108€ 2h ->227€ 3h30 >348€
Th >142€ 2h30> 285€ 3h45 >366€
1h30 > 198 €  2h45>300 €
ht5>213€ 3h ->315€

+.. Danse Hip Hop
¥ Break Dance

Discipline artistique alliant danse et acrobaties, le
breakdance alterne entre danse debout et au sol.
Entrez dans la culture Hip-Hop !!!

Mercredi
16h-17h Enfants (CE2 8 CM2) ..o 173¢€
17h-18h CM2 Avancé / Collégiens / Lycéens 173€

m Danse Jazz /
il Modern Jazz

Lundi
19h15-20h45 (Cours Adultes) Adulte....................
Etudiant

Mercredi
9h30-10h15 MS et GS (débutant)........c.ccorvrveneee. 133€
10h15-11h15 GS (2¢™ année et +)

et CP(débutant)......cccevevvevevevevcnnnes 160 €
11h15-12h15 CP (2¢™ année et +)

et CET(tous niveaux)........ccceeveevecee. 160 €
Vendredi
17h-18h15 CE2, CM1, CM2 (tous niveaux).............. 186 €
18h15-19h30 CM2 avancé, 6eme, héme et 4éme ... 186 €
19h30-21h 35 et IyCEE ...vvvveeeeee e 213 €

Magali, animatrice Danse des mercredis et vendredis aura quelques
absences dans [année pour cause de formation. Des cours de rattrapage
seront proposés aux éleves et rapidement communiqués aux familles)

§-§ Danse
<Y parent/Enfant

« LE P'TIT ATELIER DE DANSE »

Un temps de partage entre parents et enfants
autour d'une activité ludique basée sur le mouve-
ment pour découvrir, ressentir, danser a deux et
s‘amuser...

Lundi 17h15-18h

1enfant de maternelle ou CP + 1 parent participant
(ou autre accompagnant) ................ Tarif Duo 162 €

@ café dentelle

Atelier de dentelle aux fuseaux, sans animatrice,
réservé aux personnes ayant déja un bon niveau
et étant autonome en matériel.

Lundi 14h30-16h30
Pas de cotisation,
uniquement une adhésion ala MJC.............ccc...... 15€

A
ime
\_‘{ J
Que vous aimiez déja écrire ou que vous ne vous
soyez pas encore lancé(e), venez dérouler le fil

de I'imaginaire, du souvenir, jouer avec les mots...
Pour explorer le plaisir d’écrire en groupe ...»

Lundi 150-17h ..o 105 €
1atelier par mois soit 10 séances sur la saison.
Dates : 14/09, 05/10, 09/M, 07/12, 04/01, 01/02, 01/03,
05/04,10/05, 07/06/2027.

“inscription sur le cycle complet

g Guitare

Apprentissage de la guitare sans solféege !
(a partir de 7 ans)

Lundi
17h-18h Enfants / Ados (débutant)
18h-19h 7-11ans (2°™ année et +)

19h-20h Ados / Adultes (2éme année et +)
20h-21h Ados / Adultes (Avancé)

Atelier Ecriture

Nouveau
cours !

221€
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Lundi

10h15-11h15 Pilates interm/avancé
11h15-12h15 Pilates tous niveaux
14h-15h Gym douce / Sport bien étre
17h30-18h30 Renfo/cardio
18h30-19h30 Pilates tous niveaux
19h30-20h30 Cross training

Mardi .
17h30-18h30 Pilates tous niveaux ",
18h30-19h30 Pilates tous niveaux
19h30-20h30 Intensive Training ™

A e
Mercredi A N Cours
18h30-19h30 Pilates tous niveaux
19h30-20h30 Multi-fit

Vendredi

9h30-10h30 Stretching
10h30-11h30 Pilates tous niveaux
11h30-12h30 Pilates tous niveaux
14h-15h Gym douce / Sport bien étre

120 €
Etud. 110 €

ot

> Renfo/cardio : Activité sportive pour renforcer les
muscles et le ceeur.

> Pilates : Renforcement des muscles profonds du
centre du corps (Dos, périnée, abdos). Excellent
pour le mal de dos !!!

> Gym douce : Séance de gym tout en douceur !

> Cross Training : Cours trés sportif qui permet
daméliorer lensemble des qualités athlétiques.

> Stretching : séance détirements, de détente et
dassouplissements.

> Multi-fit : Cours multi-activités pour découvrir
différentes disciplines du fitness (C.A.F, pound,
cardio-boxing, circuit training...)

> Intensive Training : Cours dynamique, tres sportif,

rythme sur de lamusique, qui combine renforcement

musculaire et cardiaque.
-._r'-._:_ :.'—:..‘;

Jeudi
Gh30-T0R30.......coiveveeeeeeeceee e

11h-12h
Nouveau

Lundi
19h-2Th30.......oooeeeeeeeeeee s 100 €

Stage « découverte » (niveau débutant)
sur 5 Séances : 02/11,16/11, 30/1, 7/12, 14/12/2026.
(Inscription sur le cycle complet)

Lundi

190-2Th30 ... 134 €
Stage « initiés » sur 5 Séances thématiques :
Ampélographie, Viognier, Vins du Monde, Jura,
Alsace : 11/01, 25/01, 08/02, 01/03, 15/03/2027.
(Inscription sur le cycle complet)

Mardi
1415 = 16015 ..o 32¢

#

Jeudi
19h-20hT5......oove 199 € / Etudiant : 182 €




Studio de repetition
de musique

Le Studio de la MJC est un lieu de répétition équipé
pour les groupes de musique amateurs. Pour
réserver un créneau de répétition, nous contacter.

Tarifs. .o 65 € 'année /musicien
(+ adhésion)
(Une caution non encaissée de 150 € est demandée)

Gig Theéedtre
4= Enfants / Ados

Des ateliers pour découvrir et développer le plaisir
de jouer, de sexprimer. Rendu d'atelier ou spectacle
en fin d'année.

Mardi
17h-18h15 Enfants (7/11aNS)ccorovovcccoccoeeeeeee. 155¢€
18h15-20h Collégiens .................. 196 €

72 . Atelier Théedatre
d'Impro

> Adultes et lycéens - Ouvert aux débutants
Techniques théatrales, jeux en groupe, mise en
situation... Libérez votre imagination pour un
lacher prise maximum !

Stage sur 6 samedis (3h30-16h30)..................... 216 €
(Inscription sur le cycle complet).

Repas tire du sac ! Dates : 03/10, 21/11, 09/01,13/03, 24/04,
29/05/2027 + Spectacle dimpra le 04/06/27 (date & confirmer)

¢ VTT
gt Loisirs
Adultes

(ouvert dés 14 ans si accompagné par un parent)

Pas de cotisation, uniquement adhésion a la MJC
(15%).

Balades sur les chemins de la plaine et des Mon-
tagnes du Matin, sans souci de performance, dans la
convivialite.Deux sorties par mois les dimanches ma-
tin ou aprés-midi suivant la saison, sur des boucles
balisées au départ de Feurs. Sorties accompagnées
mais non encadrées, en groupe autonome.
Programme des sorties a retirer a la MJC ou sur

le forum des associations (Samedi 12 septembre
2026 au Forézium de Feurs)

¥ YOGA Adultes

Hatha-Yoga

Techniques corporelles d'assouplissement et de
détente basées sur la concentration et la respira-
tion. Pour améliorer sa vitalité, son énergie, son
bien-étre.

Jeudi  10h30-11h4b
12h15-13h30
15h-16h15

17h15-18h30

18h45-20h

Vendredi 17h30-18h45
19h-20h15

199 €
Etudiant 182 €

AX yocA
47 )
Dynamique

Enchainements de postures de yoga pour renfor-
cer ses muscles profonds, gagner en souplesse
et synchroniser respiration et mouvement pour le
bien étre du corps et de I'esprit.

Lundi
9h15-10h15 ..., 159 € / Etudiant : 145 €

& YOGA durire

> Adultes et lycéens

Dans un cadre bienveillant et positif, exercices
corporels en groupe qui favorise le lacher prise,
régule le stress, améliore I'oxygénation du corps
et du cerveau et I'estime de soi.

Jeudi
18h-19h ..o 159 €/ Etudiant : 145 €




Initiatives Citoyennes

Nous sommes également la pour
accompagner toutes les nouvelles
initiatives ! Si vous avez envie de proposer
une animation culturelle, de développer
un projet solidaire, de mettre a profit des
compétences spécifiques ou une idée en
téte, n’'hésitez pas a vous faire connaitre !

Féete de 'IAMAP
> Mardi 29 Septembre 2026 de 17h a 20h.

Zone de gratuite

6°™m° Edition

> Samedi 21 Novembre 2026 de 9h a 12h.
Venez déposer des biens dont vous n‘avez

plus l'utilité et trouver des merveilles qui ne
I'taient plus pour leurs propriétaires.

* Organisée dans le cadre de la Semaine Européenne de
Réduction des Déchets.

&

1 iy Assemblée
N Generale

" >Samedi 16 Janvier 2027 a
9h30 alaMJC
suivi d'un apéro dinatoire.




Le centre de loisirs accueille vos enfants (résidents
ou non a Feurs) pendant les vacances scolaires et
Secteur les mercredis. Notre objectif est de proposer une
grande diversité d'activités. Faire découvrir et ouvrir

E I‘lfCI I‘Ice de nouveaux horizons(sport, science, art, culture...)

afin de permettre I'épanouissement des enfants.

> Journge b

€ nature
par mojs g une fois

ur mscnpt,o,,

LES MERCREDIS w Y & ,9\ 3
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Enjournee avec ou sans repas ’ *w é) 4“
Possibilité de demi-journée i
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LES VACANCES

Suivant calendrier scolai
fériés

- Automne, hiver.
ou sans

- Alajournée avec
|e repas, pour le nombre de jours

ouhaités
>?\lmtees 3 la MJC pendant les vacances

déte

re et

printemps, ,juillet/aodt.

EXPLORATION DE LA NATURE
" )
ACCES i LA CULTURE - i

LES SEJOURS

QOrganisation
QUETE DE I AUTONOMiE ~ d'un séjour en juillet pour les

GOCIALISATION

Notre Accueil de Loisirs est déclaré aupres du Ministére de tutelle
9PORT9 * Eligibilité PASS COLO : Renseignez-vous auprés des animatrices.




3-11 an
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Horaires *
> Accueil de 7h45 a 9h30 et de 13h30 a 14h

>Repas pris a la Maison de la Commune (sauf groupe des petites et moyennes
sections, panier repas fournit par les familles) ou retour en famille*
>Retour en famille entre 17h et 18h (a partir de 16h30 uniquement
les mercredis)
*Nous demander les horaires et modalités

Inscriptions :

Détails des modalités d'inscription sur notre site internet :
www.mjcfeurs.com | rubrique enfance

Autres informations :

>Adhésion ala MJC (8,50€/enfant) + 1 € cotisation Secteur Enfance valable
jusquau 31aolt 2027.
> Grille tarifaire en fonction du Quotient Familial
(consultable en ligne sur notre site internet)
> Reglements en cheques, especes, cheques vacances ANCY
ou paiement en ligne (via Hello Asso) sur le portail famille.
>Programmes pour les vacances disponibles sur mjcfeurs.com

Facture et regu fiscal pour garde denfant sur demande.

Nous contater :
|

RECR“TE \ / DE 16 ANS

Le Secteur Enfance recrute des animateurs/trices
sur les vacances scolaires et pour les mercredis.

Alors si tu as ton BAFA ou que tu es a la recherche
d'un stage pratique,

TU AS TA PLACE DANS NOTRE EQUIPE !

Pour postuler, envoie ton CV et ta lettre de motivation a
enfance@mijcfeurs.fr + d'infos : 04 77 26 2114



Secteur
Jeunesses

Le Secteur jeunesses propose tout au long de
'année des animations variées, qualitatives,
a taille humaine. Ecouter, veiller a l'intégrité
de chacun.e, travailler sur l'autonomisation
des jeunes, dans un cadre bienveillant tout en
respectant notre environnement, sont au cceur
de leur projet pédagogique.

LES VACANCES

Les anims’te proposent pour chaque
période de vacances (sauf a Noél car MJC
fermée):

La 1°® semaine : un séjour de 5 jours

La 2°™ semaine : des stages, activités a
theme de 1,2 ou 3 jours !

Tu pourras venir donner tes idées pour
créer les programmes lors de réunions
ados.

Des le mercredi 9 septembre rejoins les
jeunes de la MJC pour une année dactivités
pleine d'actions !

Rendez-vous a partir de midi avec ton
pique-nique ou a 13h30.

Le foyer de la MJC est ouvert a tous et a
toutes en acces libre, en présence d'un-e
anim, pour jouer, discuter, chiller, faire tes
devairs.

lundi, mardi, jeudi et vendredi de
16h a 18h

INFOS PRATIQUES

pour les Mercredis et Vacances sur le portail famille.
En fonction du Quotient familial - Reglements en cheques, espéces, cheques
vacances ANCV ou paiement en ligne (via Hello Asso) sur le portail famille.
(8,50 €/enfant) + 1€ cotisation Secteur jeunes valable jusquau 31

aodt 2027.

www.mjcfeurs.com | Rubrique Jeunesse
04.77.26.21.14 | jeunesses@micfeurs.fr
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IC1, ON PREND AUSSI SOIN
DES JEUNES

Des septembre 2026, la MJC accueille des dispositifs
découte et daccompagnement pour les jeunes™.

3‘};““ ~ Equipe Mobile du Forez - Maison des
~—=== Adolescents et des jeunes adultes.

Besoin de parler ?
Tél : 07 56 41 44 31
equipemobileforez@asso-rimbaud.fr

@ Comprendre et prévenir les

conduites addictives
Anonyme / Gratuit / Sans jugement / Sans tabou
Tél: 0768090571

*En partenariat avec le Contrat Local - v ™=

de Santé de Forez-Est FOREEEST
0080

ACTUS COLLEGE / LYCEE
Les anims de la MJC travaillent en partenariat avec le BAFA - SERVICE CIVIQUE

college le Palais et le lycée du Forez sur des interven- _ _

tions pédagogiques. Un club de jeux de société est ECHANGES EUROPEENS
anime au college Le Palais les vendredis midis. Des N'hésite pas a venir nous rencontrer pour en
points informations jeunes sont animés réquliére- savoir plus.

ment au lycée le midi (BAFA, prévention, sexualité,

orientation professionnelle...). \/\

PROMENEUR DU NET
1question, 1envie, 1idée
Retrouve tes anims. sur les réseaux sociaux.

(£) MJC Feurs Pdn
mjcfeurs
@ mijcdefeurs




» Les mercredi 1*" et jeudi 2 juillet REGLEMENT _
de 10h @ 12h et de 16h a 19h. DES ACTIVITES

- Dujeudi 27 au vendredi 28 aodt  Reglement annuel : il peut étre déposé

de 10h a12h et de 16h a 18h. en 3 cheques, ou plus si nécessaire,
+ Du mardi 1°" au vendredi 4 septembre retirés mensuellement & partir doctobre.
de 10h a 12h et de 16h a 19h. Possibilité de remboursement en cas

d'imprévu dans lannée (santé, travail,

LA PR AL, déménagement...) sur justificatif.

aux horaires d‘accueil habituels

(en période scolaire) : « Réduction familiale de 5 % a partir
Du lundi au vendredi de 14h30 a 19h. de 2 inscrits par famille ou de 2 activités
« Sur le forum des associations pour un mineur (Applicable jusquaux
le samedi 12 septembre vacances dautomne / La réduction ne
. s'applique pas sur les activités Gym des
Neurones et Scrabble).
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« Chéques Vacances ANCV et
ANCV-Connect acceptés, Pass’ Sport
pour certaines activités.
justificatifs pour comités dentreprises a

la demande.
MJC de Feurs - 10, allée du Chateau - 42110 Feurs + Adhésion a 'association individuelle et
Tél: 047726 2114 contact@micfeurs.fr obligatoire :

> Adhésion classique (adulte) : 15€

> Adhésion réduite (scolaire, étudiant,
demandeur demploi) : 8,50€

Les informations contenues dans cette plaquette sont susceptibles > Adhésion de soutien : Montant libre

dévoluer. (>a15€)

www.mjcfeurs.com
A proximité de la piscine et du college du Palais.




