
Lundi 3 Août   Mardi 4 Août Mercredi 5 Août Jeudi 6 Août Vendredi 7 Août

AUVERGNE RHÔNE-ALPES ILE DE FRANCE BRETAGNE CENTRE VAL DE LOIRE OCCITANIE

Atelier créatif
ou sportif

Sortie piscine à
Montbrison, prévoir
maillot de bain (pas

de short), bonnet
de bain, serviette et

moyens de
flottaison

Atelier cuisine :
préparation 

du repas Atelier sportif : 
La chasse 

aux plumes 

Atelier vélo
(A fournir : vélo,

draisienne et casque)

Panier repas fourni
par les familles

Pique-nique fourni
par les familles  REPAS MJC

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni par
les familles

Grand jeu 
en forêt Atelier créatif 

Jeux libres

Grande fresque

Atelier créatif :
Château de sable 

ou 
danse traditionnelle

tour de francetour de france
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants



Lundi 10 Août   Mardi 11 Août Mercredi 12 Août Jeudi 13 Août Vendredi 14 Août

Atelier créatif :
Fabrication de

masques

Fabrication de
marionnettes

Atelier cuisine :
préparation du

repas

Activité poneys au
CERF à Marcoux

Danse 
ou

Cirque

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles Repas MJC

Pique-nique fourni
par les familles

Panier repas fourni par
les familles

Land’art en forêt
Fais ton spectacle
/ ombres chinoises Jeux libres

Jeux 
musicaux

Grande chasse 
au trésor
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

arts du spectaclearts du spectacle



Lundi 17 Août   Mardi 18 Août Mercredi 19 Août Jeudi 20 Août Vendredi 21 Août

A la découverte
des livres

Atelier cuisine :
préparation du

goûter

Jeux libres

Invente ton histoire

Crée ton livre

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni par
les familles

Balade contée

Atelier créatif
(décore ta recette)

Atelier d’expression
“ Au pays des

contes ”
Dessine ton histoire

Kermesse au Pays
des contes
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

BD, livres, mangas ...BD, livres, mangas ...
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Lundi 24 Août   Mardi 25 Août Mercredi 26 Août Jeudi 27 Août Vendredi 28 Août

Balade et cueillette
d’éléments

naturels
Journée nature Atelier  

création de fleurs

Jeux libres

Petits jeux sportifs
dans le parc

Panier repas fourni
par les familles

Pique-nique fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Panier repas fourni
par les familles

Atelier créatif

Journée nature

Parcours de
motricité

Atelier cuisine :
Préparation 

du goûter

Parcours pieds nus
et jeux de sable

Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

vivons dehors

MJC - 10 Allée du Château 42110 FEURS - 04.77.26.21.14 - contact@mjcfeurs.fr 


