
Lundi 3 Août   Mardi 4 Août Mercredi 5 Août Jeudi 6 Août Vendredi 7 Août

AUVERGNE RHÔNE-ALPES ILE DE FRANCE BRETAGNE CENTRE VAL DE LOIRE OCCITANIE

Atelier créatif 
ou sportif

Fresque géante 
de Paris

Atelier cuisine
(préparation du

repas)

Jeu sur 
les régions

Atelier 
“ danses régionales ”

ou 
Atelier créatif

REPAS REPAS REPAS MJC REPAS REPAS

Grand jeu 
en forêt

Atelier vélo 
(A fournir : vélo,

draisienne,
caqsque)

Jeux libres

Escape game

Château de sable
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

tour de france



Lundi 10 Août   Mardi 11 Août Mercredi 12 Août Jeudi 13 Août Vendredi 14 Août

Atelier créatif :
Décors de
spectacles

Fabrication de
marionnettes /

Ombres chinoises

Atelier cuisine :
préparation du

repas

Fais ton 
spectacle

Danse 
ou

cirque

REPAS Pique-nique fourni
par les familles REPAS MJC REPAS REPAS

Land’art en forêt
Sortie piscine à

Montbrison prévoir
maillot de bain (pas
de short), bonnet de

bain, serviette et
moyens de flottaison)

(Retour à 18h00)

Jeux libres

Jeux musicaux

Grande chasse 
au trésor
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

arts du spectacle



Lundi 17 Août   Mardi 18 Août Mercredi 19 Août Jeudi 20 Août Vendredi 21 Août

A la découverte
des livres

Viens avec ton
livre préféré !!

Atelier cuisine :
préparation

du repas

Jeux libres

Minicamp avec nuitée sous tente à la
MJC

Imagine 
ton histoire

Crée ton livre

REPAS REPAS MJC REPAS REPAS REPAS

Jeu de piste :
création d’une

histoire

Grand jeu 
“ Au pays d’Astérix

& Obélix ”

Atelier
d’expression au
pays des contes

Dessine ton histoire

Kermesse au pays
des contes
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Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants

BD, livres, mangas ...



Lundi 24 Août   Mardi 25 Août Mercredi 26 Août Jeudi 27 Août Vendredi 28 Août

Balade et
cueillette

d’éléments
naturels

Sortie au parc
Acr’oforez

Atelier créatif :
sable coloré

Jeux libres

Atelier scientifique

REPAS Pique nique fourni
par les familles

REPAS REPAS REPAS

Création d’un
tableau naturel

à la journée

Parcours 
pieds nus

Cache-cache 
nature

 Création de 
    cabanes

Les programmes peuvent être modifiés et adaptés en fonction de la météo
ou des envies et idées des enfants
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VIVONS DEHORS

MJC - 10 Allée du Château 42110 FEURS - 04.77.26.21.14 - contact@mjcfeurs.fr 


