
Lundi 21 octobre   Mardi 22
octobre

Mercredi 23
octobre Jeudi 24 octobre Vendredi 25

octobre

Jeux de
connaissance

Découvre les
trésors de
l’automne

Atelier cuisine
pour préparer le

goûter

Fabrique un ballon
multicolore

Transforme toi en
artiste de cirque 

(activité artistique) 

Réalise des
propres

accessoires de
clown

(activité manuelle)

Accrosport
et parcours de

motricité
Fabrique ton ruban

coloré

Spectacle la fourmi
et l’oiseau avec la

compagnie du
Phare à Son

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Imagine le clown
de notre cirque Jeux du cirque

(jeux d’adresse et
d’équilibre)

Spectacle de
marionnettes par

le groupe des
korrigans

Sortie au cinéma
Le clown a perdu
ses accessoires

(jeu de piste)

Mais quel cirque !
(petits jeux de

kermesse)

MAIS QUEL CIRQUE !



Lundi 28 octobre   Mardi 29
octobre

Mercredi 30
octobre Jeudi 31 octobre Vendredi 1er

novembre

Retrouve l’éclat
bleu des larmes

(Jeu sportif)

Libère ta colère en
couleur ! 

(activité sportive)

Dompte le
monstre du stress
(activité manuelle)

Le festin du
monstre heureux

(atelier cuisine
pour préparer la

goûter)

Libère Peurou
(Jeu extérieur)

Férié
MJC fermée

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Panier repas à
fournir

Le monstre de la
tristesse

(activité manuelle)

Sortie Piscine
prévoir maillot de
bain, serviette et
brassards/gilet

Amoré et les
coeurs 
(activité

manuelle)

Mélange des
émotions

(Jeux coopératifs)

A LA DÉCOUVERTE DES ÉMOTIONS


